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东南大学第十一届研究生乒乓球联赛 

竞赛规则 
一、参赛规定 

1) 参赛对象：参赛队队员必须是各院系全日制在读研究生、博士研究生，不

包括本科生。若本院系人数较少不足以组一队，可申请与其他学院组队参赛，

比赛性质为男女团体比赛。 

2) 每队以院系为单位报领队 1 人，参赛队员 6-10 人，至少报 3 男 3 女 6 名队

员，不足则以弃赛处理，各院系须出 1名裁判配合当天工作。 

3) 对参赛队所着衣服不做要求。 

4) 各参赛队自备练习用球，比赛用球为 40+红双喜三星无缝乒乓球； 

5) 比赛期间，请队员带本人一卡通或研究生学生证，进行核对后方可参赛，

若发现不合规定的人员（本科生、教职工）参加比赛，一经发现，将取消该队

比赛资格。 

6) 参赛运动员的身体健康状况由各代表队负责，合格者方能参赛； 

7) 认为有必要赛前买保险的同学可自行购买，主、协办方不作要求； 

8) 凡对参赛运动队（员）的资格问题有异议者，需向“资格审查委员会”提

交经领队签字的“申诉报告书”方可受处理。 

二、竞赛时间及地点 

小组赛时间：2020年 10月 11号，上午 9：00开始，决赛和淘汰赛在下午

进行，具体时间视小组赛情况而定。（淘汰赛将另行通知） 

地点：东南大学九龙湖校区乒乓球馆。 

三、竞赛办法 

1) 各参赛领队在体育部规定日期前上交报名表，并于指定的时间、地点进行

抽签分组。 

2) 比赛性质为团体赛，每队出六名队员，不可重复参赛。具体比赛流程如下： 

 

A队   B队 

男单 1号 VS 男单 1号 



女单 1号 VS 女单 1号 

混双比赛 VS 混双比赛  

男单 2号 VS 男单 2号 

女单 2号 VS 女单 2号 

3）比赛分两个阶段 

小组赛：所有参赛队通过抽签分 AB两组进行单循环赛，两个小组各自决出

前两名，总共 4支队伍进入淘汰赛阶段 

淘汰赛：比赛对阵情况如下： 

 

 

   

 

 

 

 

其中，A1、B1分别代表两组的第一名，A2、B2分别代表两组的第二名。 

4)小组赛决定名次办法 

1.每胜一场得 2分，负一场得 1分，弃权得 0分，积分多者名次列前。 

2.如遇两队或两队以上积分相等，则采用下列办法决定名次： 

A（胜局总数） 

——————  =C（以 C值较高者为胜） 

B（负局总数） 

如 C值仍相等，则采用下列办法决定名次： 

A（总得分数） 

  =Z（以 Z值较高者为胜） 

B（总失分数） 

 

四、竞赛规则 

1) 球队领导 

队长须对其队员的行为及纪律负责。比赛中出现争议，仅场上队长有权与裁

判沟通，其他队员需通过队长提出意见，否则给予黄牌警告。 

A1 
 

 

胜者 

胜者 

 

冠军 
B2 

A2 

B1 



2) 通用规则 

1. 比赛开始前双方猜发球权，获胜者选择发球或接发球，接发球者获得选

择场地权，比赛结束前发球场地固定不变；  

2. 发球为两球换发制，当比分达到 10 ：10时采用一球换发制，比分优先

达到 11 分并拉开两分差距者为胜，否则继续比赛，直至比分拉开两分差距，

判优先比对方多 2分的队员为胜；  

3. 小组赛每场单打或混双采取三局两胜，11分制；淘汰赛和决赛采取五局

三胜，11分制；  

4. 单场比赛中，若该场比赛胜负已定，则宣布该场比赛结束，记分员以当

时比分为有效比分进行记录，若比赛双方坚持继续打完剩余局数，将不记录

剩余局数的胜负情况；   

5. 发球时，乒乓球出手即有效；若双方队员与裁判示意准备就绪，则开始

比赛，此时抛球即为发球。在人须站在球桌底线之后，且必须在底线之后击

球；   

6. 发球时不得遮挡，须在球桌桌面上抛球，并将球抛起离手至少 15cm；  

7. 发球时，乒乓球应先接触发球方桌面，后接触接发球方桌面，未接触桌

面者为死球，接发球方得一分；   

8. 发球时，乒乓球触网并落在接发球方桌面，发球无效，双方不得分，重

新发球；   

9. 发球时，乒乓球先接触发球方桌面，没有接触球网，接触接球方桌面边

角，为好球，此球有效；  

10. 比赛过程(含发球)中，一方击球后，多次触网按一次触网判定，次数不

限；  

11. 比赛过程中，乒乓球触网并接触接球方桌面为好球，此球有效；  

12. 球网和网架统称为球网装置，触及网架按触网处理；   

13. 若球擦球台侧面，擦球台上边缘才得分；擦侧面中部或下边缘对方得一

分；  



14. 比赛之中以非握拍手接触桌面，对方得一分，此次对抗结束；   

15. 比赛之中对方接球之前以身体各部位接触球台使球台移动，对方得一分，

此次对抗结束；  

16. 当比赛双方达到 1：1或者 2：2进行决胜局时，任何一方比分达到 5分

双方交换场地；   

17. 每局比赛结束之后休息时间为 1min； 每项结束之后休息 2min 

18. 一名或一对双打队员可在一场比赛中要求暂停一次，时间不超过 1min 

19. 下一局比赛开始时，双方交换场地与发球权；  

20. 比赛规则最终解释权归研会体育部和乒乓球比赛裁判组所有。  

3) 双打细则 

1. 发球一方总是在己方球台的右半区发球至对方的右半区，也就是发球时

球总是落在球台的右半区位置，中线视为右半区的一部分。 

2. 换发球规则：发球方发完两球后，接发球方变为发球方，然后刚才发球

方的队友变为接发球方，依次类推循环（注：示意图视角为发球方的视角）。 

以 A/B vs C/D为例，自由决定 A先发球，C接球： 

 

3．局间发球方变换： 

采用间隔发球方式，例如 X队 vs Y队，第一、三、五局为 X先发球，则二、

四局为 Y发球。每一局的发球者可以任意指定，不受上局影响。当确认好第一发

球者后，对方接发球者为上一局发给该局发球者的那个人接发球。例如第一局 X

的 A/B vs Y的 C/D，若上一局的接发球顺序为 A-C-B-D。若下一局 Y队发球人员

确定为 D，则接发球为 B。 

4． 决胜局换位  



1)决胜局中，一方先得 5分，双方交换方位。换位后比分 5:1或 5:3时，设

A发球结束后出现这种情况（A已发满两颗球） 

 

                                                                

换场地之前                              换场地之后 

                                                             

2）换位后比分 5:0、5:2或 5:4时,A发球结束后出现这种情况（A只发了一颗

球） 

 

 

 

 

 

五、裁判员的征集选调 

六、比赛纪律与注意事项 

1) 各参赛队应严格按照比赛组委会发布的赛程安排进行比赛，不遵守赛程安

排的参赛队伍将作弃权处理。 

2) 各参赛队应在赛程规定时间前 20分钟到场准备参赛，由领队或队长到工

作人员处填写参赛队员名单。迟到 15分钟以上者按弃权处理。 

3) 各队领队在场上必须对本院队员和啦啦队的行为负责。 

4) 参赛选手在赛前必须出示一卡通等可证明身份的相关证件，经裁判检查后方

可进行比赛。 

5) 各院系领队、队长应向队员特别强调：比赛中应以自己和他人人身安全为

第一位，避免做危险、易使自己和他人受到伤害的技术动作，各院系应为

参赛运动员加入人身意外伤害保险。 

击球顺序:A-C-B-D-A 

A 

 

换位后 

C 

 

换位前 

换位前 

A  

D 

D 

B 

 

A 

 
B 

C 

C 

B 

 

D 

 C

 

 

D 

 
A 

 B 

 

击球顺序:D-A-C-B-D 击球顺序:A-D-B-C-A 

换位后 

击球顺序:A-D-B-C-A 



6) 参赛队员须尊重裁判的判决，对裁判判决持有异议可于比赛结束后统一由

队长或领队向组委会申诉，但不得在比赛过程中干扰裁判工作及比赛进行，

否则视情节轻重予以警告或取消比赛资格。场内所有人员（包括参赛队员、

领队及观众）均须听从工作人员的安排，无关人员站在场外观看不得影响

比赛的正常进行。 

七 注意事项： 

1) 对运动员服装统一不做要求，但队员与出场顺序一经确定，不允许更换或更

改，若发现报名表上没有的人员参赛，一经发现，取消该队参赛资格，各队

做好比赛期间本队的后勤工作。 

2) 各院系领队、教练应向队员特别强调：比赛中应以自己和他人人身安全为第

一位，避免做危险、易使自己和他人受到伤害的技术动作，各院系应为参赛

运动员加入人身意外伤害保险。 

3) 比赛中本着友谊第一的原则，运动员教练员都要遵守体育道德，尊重裁判判

罚，遇到争议及矛盾应由双方领队和队长与裁判员和工作人员协商解决，杜

绝发生冲突、打架闹事等行为，一旦出现，组委会有权取消相关球队比赛成

绩，并对相关责任人通报批评。 

4) 参赛队员比赛前应带好有效证件（学生证或校园卡），经工作人员核对后方

可参赛。 

5) 请各参赛队伍提前 20分钟到场，由领队去记录台填写参赛队员名单。比赛

开始后 15分钟参赛队伍未到场，视为弃权。 

 

八、未尽事宜另行通知公布或以组委会解释为准。 
 
 

东南大学研究生会文体活动中心 

2020 年 9 月 23 日 
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